MCKaXKeHa, OH JieJlaeT BbIBOJ, O CBOEM HECOOTBETCTBUU M HAyMHAeT NpeJ4yBCTBOBATb
OTpULlaTe/IbHble OLeHKW M HeraTUBHble COLMaJIbHble TMOCJeACTBUS 3ITUX OLEHOK.
[lono6Hble OXWAAHUA BbI3BIBAIOT TPEBOry, KOTOpas BMeCcTe C HCKaXKeHHOU
caMopenpe3eHTalnMell 06pa3yl0T MOPOYHBIA KpPYr, YCUJIUBas APYr APYra, CIoco6CTBYys
$GOpMHUPOBAHUIO TUIIEPUYYBCTBUTEJbHOCTU K CHUTHaJaM O BO3MOXHbIX HeraTUBHBIX
NOC/Ne[CTBUAX B colyanbHOM cdepe. TakuM o06pa3oM, BHMMaHHUEe MAlMEHTOB C
couyaibHOW ¢obuel (oKycHpyeTCcs Ha BHELIHUX yrpo3ax B COIlMaJbHOU cdepe, Ha
BbI3bIBAIOLIMX TPEBOTY CUTHa/ax O COOCTBEHHOM NOBeJEHUM WU BHEIIHEM BHJE U Ha
TpebOBaHUAX TEKYIEH coLMasbHOM 33jauu. K momob6HOMYy pacnpefesieHUI0 BHUMaHUS
MOXeT MPUCOeJUHUTHCA Takxe JAePUIUT COLUAJbHBIX HAaBBIKOB, CPOPMHPOBABUIMKCA
BCJIeICTBUEe U36eraHus COLMAIbHbIX CUTYallui. BaXKHbIM KOMIIOHEHTOM KOTHUTHUBHOTO U
NOBeleHYeCKOro M0JX0/J0B B U3yYEeHUHN COLUAJIbHOW TPEBOXXHOCTH AIBJISIETCSA KOHIENLUs
KONUHI-NIOBeJileHus. [lpM HMCIOJb30BaHMM KONUHI-CTpATervi, He MO03BOJISIOLUX
NOAJEepKUBAaTb KOHCTPYKTUBHOE COLlMa/JbHOE B3aUMOJENCTBUe, YCUJIUBAETCH AUCTpPeCC.
Jluua ¢ coyuasbHOM TPEBOXKHOCTbIO He CHOCOOHbI K 3QQPEeKTUBHOMY MPEO0JIEHUI0
JIUCTpecca, UCHbITbIBas WHTEHCHUBHOE IICHXO3MOLMOHA/bHOE HaIpsiKeHUe, pefyKLUs
KOTOPOTO 3a4acTYH OCYILeCTBJSAETCH NOCPeJCTBOM JleCTPYKTHUBHBIX GOpPM IOBeJleHHs, B
YaCTHOCTH aJIKOTOJIM3alMU. AHKCUOJIUTHUYECKOE IeMCTBUE aJIKOr0Jfl CO3/4aeT WJIJIIO3UI0
CHW)KeHUs JUCTpecca 3a CYeT YMeHbLIeHUS HWHTEHCHUBHOCTH TPEBOXHOCTU H
acCOLMUPOBAHHbBIX PU3NYECKUX OLYIIeHUM.

BO3MOXHOCTH IIPUMEHEHHUA METO/ZIA BUOAKYCTHYECKOM KOPPEKIIUH
B KOMIIEKCHOH PEABUJINTAIIUHU TALIMEHTOB C IU30PPEHUEN
PoxkoBa 10.B., Koucrantunos K.B., Cyokesuu /1.H.

CIIBI'KY3 IIb CesaToro HukoJsag YynoTBopia
CankrT-IleTepbypr
POSSIBILITIES OF USING THE METHOD OF BIOACOUSTIC CORRECTION IN THE
COMPLEX REHABILITATION OF PATIENTS WITH SCHIZOPHRENIA
Rozhkova I., Subkevich D., Konstantinov K.

Mecto wuccnepoBanusi: CII6I'KY3 TIIb Catoro Hukonas YypoTBopua, MeauKo-
peabuIMTallMOHHOE OT/leJIeHHE.

lenb uccnenoBanus. OneHUTb 3G PeKTUBHOCTb NpuMeHeHUs MeToZa BAK B koMIieKCHOU
ICUXO0COLMAa/IbHON peabuIuTalUu NalMeHTOB C PacCTPOMCTBaMU MM30PpPeHUYEeCcKOro
cnektpa; O6Hapy»KUTb B3aUMOCBSA3b NpuMeHeHUs1 MeToJa BAK ¢ fMHaMUKOM MO3UTUBHOU
Y HeraTHUBHOM CHMITOMAaTHKH Y NALlMEHTOB C 1aTOJIOTMel IU30pPeHNYeCKOTo CIeKTpa.
Matepuasnsl 1 MeToAbl. UcciieqoBasiach rpyimna naijdeHToB, B Bo3pacTte oT 18 o 45 Jser, ¢
auarHo3damu F20-F21. C pgauresbHOCTblO 3ab6osieBaHusa oTr 1 roga po 15 jet, ¢
OTHOCHUTEJIbHO 0JIarONpPUATHBIM TeYyeHHeM U yMepeHHO U CpeJiHe BbIpaKeHHBbIMU
ABJIEHUSIMU 3MOLIMOHA/IbHO-BOJIEBOrO JAedunura. Bce manueHThl, mosy4yaau Tepanuio
aTUNUYHBIMU HEMPOJIENTUKAMHU, U KOMILJIEKC ICUXOKOPPEKIIMOHHBIX, peabUINTalluOHHBIX
MEPONPUATHUH, COCTOAIIMU M3 KOMMYHHUKATHUBHOTO U HEMPOKOTHUTHBHOIO TPEHHUHTA,
TPEHUHTa COLlMaJIbHOM alaliTalluu U apTTepanuy (M30Tepanvsa U My3bIKOTepanus);

/11 mauueHTOB B IpUOPUTETEe Oblla yMepeHHas CTelleHb KOTHHUTHUBHOIO JedeKkTa
(Herpy6oe HapylleHHe MBbILLJIEHUs, CHOCOOHOCTb MOHMMaTb M BOCIPUHUMATh CYThb
3KCIIepPUMEHTa/IbHO-IICUX0JIOTUYeCKUX METO/ UK.

[IpoBeneHo obcnesoBanre 55 nauueHToB (40 My4uH U 15 KeHUIWMH, CpeJHUN BO3pacT
31,6+4,8 net). bosibHble ObLIM pa3fesieHbl HA 2 rpymnnbl: 28 NalMeHTOB KOHTPOJIbHOU
rpynnbl  («KoHTpoJsib») moJydyalu  CTaHJApPTHYH  MeJUKAaMEHTO3HYH  Tepamuio
aTUNUYHBIMU HEWPOJIENTUKAMU U KOMIIJIEKC peabUJINTALMOHHBIX MEPONIPUATHM.;
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27 mayueHTOB OCHOBHOW rpynnbl (« BAK») Aomo/IHUTE/NbHO MNPOXOAWJIM MNPOLEAYPbI
O6MOaKyCcTUYeCKOU KoppeKLuuu Ha anmnapaTte «CuHxpo-C» mpousBojgcTBa 000 «CunKop»,
Cankrt-IleTrepbypr, Poccus. Ilpoueaypst BAK 3ak/itoyanuch B NOpOCAyIIMBaHUU
nNalMeHTaMy aKyCTUYeCKUX C3MIJIOB, MpeJbsBJIeHNe KOTOPBIX OblJIO CKOPPEJIUPOBAHO C
Tekywen 3II. Jlng atoro npoBoauaack peructpanusa 33 no 4 kaHasiaMm B Todkax Fpl,
Fp2, 01, 02, yHUIIOJIIPHO OTHOCUTEJbHO 00'beAUHEHHbIX YIIHbIX 3JIEKTPOJOB C YaCTOTOU
auckperusauun 250 T'n. IlpeobpazoBanve 33 B mocjef0BaTeJbHOCTb 3BYKOB
IPOU3BOAUJIOCH MO KaXXJ0My OTBeJIeHHUI0 He3aBUCMMO U OJHOBPEMEHHO. 3ByKH OT BCeX
OTBeJEHUN MUKUIMPOBAIUCh. [loJlydeHHbI aKycTHYecKUM 06pa3 cobcTtBeHHoU IJI B
peaJlbHOM BpeMeHMU I[peAbABJsIA OOJBHOMY 4epe3 TO0JIOBHble TesedoHbl, B
COOTBETCTBUHU CO cTOpoHOM oTBefeHus: Fpl, O1 - neBoe yxo; Fp2, 02 - npaBoe yxo. [li4
KaXX/10r0 O0JIbHOIO  yCTaHaBJMUBAJICA KOMGOPTHBI  ypOBEHb IPOMKOCTH.
[Ipoio/xuTENBHOCTD ceaHca cocTaBJsia 15-20 MmunyT, Kypc - 10-15 nponeayp.

['pynnel 6blIM CpaBHUMBI N0 NOJY U BO3pacTy. AHaJIM3UPOBa/IM JUHAMUKY 6aJlJioB MO
mkasam Structured Clinical Interview for the Positive and Negative Syndrome Scale
(PANSS), «/lmarHoctuka 3MouudoHasbHOrOo wuHTes/siekTa» (H. Xosn), «OnpocHUK
JIMaTHOCTUKK 3MOIMOHAJIbHO-BOJIEBOU cdepbl auuyHOCTU M.B. YymakoBa» (YymakoB).
CTaTUCTUYECKUH aHa/uM3 MPOBOJUJICA C MCHOJb30BaHUMEM MpPOrpaMMHBIX [aKeTOB
Microsoft Excel 2010 u «Statistica 6.0». AHa/nM3UpOBaJUCh CpeAHHE 3HAYEHUS U
CTaHJApTHOe KBaJpaTU4YHOe OTKJOHEHHWe NpPU HOPMaJbHOM pacnpezeseHuH. OneHka
HOPMa/JIbHOCTH  paclpejieJieHWd  NpOBOAWJIACh C  HCIOJb30BaHUEM  KpUTepus
KosmoropoBa-CMupHoBa. Kputepuem 10CTOBEPHOCTH CIYXKUJ t-KpuTepui CThIOAEHTA.
PesynbraThl. B rpynne «Kontposb» B Tecte PANSS Habsioanoch CHUXKeHUE OOIIErO
6aJiy1a TOJIBKO MO LIKaJje 061eit ncuxomnaTtoJsoruu ¢ 34,9+8,1 no 30,8+5,8 (p<0,05), o61mue
6a/I/Ibl TOJIOXKUTEJIbHBIX M OTpHULIATeJbHBbIX CHHJPOMOB OCTaJUCh 6e3 H3MeHEeHUH.
BbisiBJIeHO CHM)KeHMe 6aJlJIoB 110 HEKOTOPbIM OT/eJIbHbIM NOKa3aTeJsiM: «BpaXKeOHOCTb»
c 1,6x1,0 go 1,3%£0,6 (p<0,05), «3amMonMoHa/sIbHAs OTropoKeHHocTb» ¢ 2,6%1,1 no 2,1+0,8
(p<0,05), «<ayBCcTBO BUHBI» € 2,1+1,0 1o 1,7£0,8 (p<0,05), «genpeccus» c 2,0+1,0 no 1,5+0,7
(p<0,05), «arpeccuBHocTb» ¢ 2,0+1,1 1o 1,6%0,8 (p<0,05), «3arpyk€HHOCTb ICUXUYECKUMU
nepexxuBanusasmMu» ¢ 1,8+0,9 no 1,3+0,5 (p<0,05).

B rpynne «bAK» B TecTre PANSS BbisiBJIeHO CHUXKeHHE 001IMX 06aJlJioOB MO BCEM ILIKaJIaM:
«TOJIOKUTEJIbHbIe CUHAPOMBI» ¢ 14,3+5,1 no 11,7+3,7 (p<0,01); «<HeraTUBHbIE CUHAPOMbI»
c 20,569 no 17,1+4,3 (p<0,001); «obmwasa ncuxomnatosorus» ¢ 36,4+9,2 no 28,6+7,0
(p<0,001). Habswoganocb CHUKEHUE O0a/lJIOB MO OTAEJbHBIM [OKa3aTessM: «opea» C
2,5+1,3 no 1,6%0,9 (p<0,001); «paccTpoiicTBa MbliieHus» ¢ 3,2+1,2 no 2,6+0,7 (p<0,01);
«IMOA03pUTeNbHOCTE» € 2,6%x1,2 no 1,7+0,8 (p<0,001); «BpaxaedbHocTb» ¢ 1,6+0,8 g0
1,1+0,5 (p<0,05); «nputynseHnbii adpdexkt» c¢ 3,0£1,2 po 2,609 (p<0,05);
«3MOLMOHA/MbHAsA OTropoxeHHocTb» ¢ 2,8+1,2 npo 2,5+x0,8 (p<0,05); «coyuanbHas
otropoxxeHHocTb» € 3,0£1,1 o 2,6+0,7 (p<0,05); «HapylieHHs abCTPAKTHOTO MbIIIJIEHUSI»
c 3,4+1,0 no 2,8+0,8 (p<0,001); «HapylieHUsI CHOHTAHHOCTHU U MJIABHOCTHU pedu» c 2,9+1,2
no 2,3%0,7 (p<0,05); «crepeoTunHoe MbluieHue» ¢ 2,6x1,3 go 1,8+0,9 (p<0,01);
«TpeBora» ¢ 2,3%+1,0 1o 1,6%0,7 (p<0,01); «HanpskeHHOCTBH» C 2,5%1,1 g0 2,0+0,9 (p<0,01);
«MaHEepHOCTb U mo3upoBaHue» ¢ 2,1+1,1 no 1,6+0,8 (p<0,05); «aenpeccus» c 2,0x1,1 go
1,5+0,8 (p<0,05); «MoTopHas 3aTopMoxkeHHOCTb» ¢ 2,2¥1,0 go 1,5%0,6 (p<0,01);
«MaJIOKOHTAKTHOCTb» € 2,3+1,2 no0 1,6+0,8 (p<0,05); «HeoObIUHOE COAepKaHUE MBICJIEN» C
2,1+x1,2 no 1,6£0,7 (p<0,05); «HapyweHnue BHUMaHus» ¢ 2,5+0,8 no 2,1+0,7 (p<0,05);
«oc/sabjieHhe  KOHTpoJisi  uMnyJjabcuBHOcTM» ¢ 1,9+¥1,1 ngo 1,1+0,4 (p<0,01);
«3arpy>KEHHOCTU MCUXWYECKUMU mnepexuBaHusamu» ¢ 2,0x1,3 npo 1,3+x0,6 (p<0,01);
«aKTUBHas colMaibHas OTCTPaHEHHOCTb» ¢ 2,7+1,2 no 2,0+0,8 (p<0,01).

[Io Tecty Xonn B rpynne «KoHTposb» Hab/0[anoch yBeJuYeHHE o06ulero 6asia
3MOIMOHAJILHOTO UHTeJIeKTa ¢ 34,6%21,5 no 41,2+20,5 (p<0,05) u yBesinyeHue 6asia no
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napaMeTpy «camoMoTHBanusa» c¢ 7,5x6,5 po 9,5¥4,8 (p<0,03). B rpynnme «BAK»
JIOCTOBEPHBIX U3MEeHEHUH 110 11KaJie X0JJ1 He HabJ110a10Ch.

[Io Tecty UymakoBa B rpynne «KoHTpoJsib» BbISIBJIEHO yBeJU4YeHHe 001iero 6asia ¢
46,4+12,6 no 49,2+11,4 (p<0,05) 1 no napaMeTpy «BHUMATEeJbHOCTb» C 6,3+2,5 10 7,1+2,0
(p<0,03). B rpynne «bAK» nHabstopanocy yBenudyeHue obuiero 6asna c 43,0125 no
47,6+£10,2 (p<0,05). Mo oTaesnbHBIM MOKasaTessiM Tecta YymakoBa B rpymnne «BAK»
JIOCTOBEpPHBIX U3MEHEHU He BBISIBJIEHO.

B pesysbTaTe npoBeZjleHHOIO HCCJIeJOBaHUSA YCTAaHOBJIEHO YJydllleHHWe IoKasaTesed B
rpynnax «KoHTtposb» u «BAK» mo Tectam PANSS u YymakoBa. B Tecre Xousn
NOJIOKUTe/JbHAas JAWHAMHUKa HabJoganacb ToJbkKo B rpynine «KoHTposb». O6pamaet
BHUMaHMe, YTO HauboJiee BbIpaXKeHHble MOJIOKUTE/IbHble U3MeHEeHNUs HabJII0AAITCA MO
mkase PANSS B rpynne «BAK»: ynydiieHusi BbIsIBJI€HBI IO BCEM OOIIMM MOKa3aTeJsiM,
KpOMe TOTO, 0 IIKaJle MO0JIOXKUTeJbHbIX CHMITOMOB yJy4YlIMJ0Ch 4 U3 7 NapaMeTpoB, N0
IKasie OTPULATeJbHbIX CHMITOMOB YJY4YLIMJIOCh 6 U3 7 MapaMeTpoOB, N0 LIKaJe 0OLiei
NCUXOMATOJIOTUHX yaydluuaoch 11 u3 16 nokasarteneu. B rpynne «KoHTposb» guHaMuKa
no mkase PANSS HocuT 3HayuTe/JbHO MeHee BBbIPAXKEHHBIM XapaKTep: CHU3UJICA
CyMMapHbI 06aJ/J TOJbKO OOILed MCUXOMATOJIOTUH, [Js1 OT/eJbHbIX IMOKa3aTesel
IOJIOKUTEJIbHBIX CHUMITOMOB yMeHblleHHMe Habswgasocb 1 u3 7 mnapaMeTpos,
OoTpULATeNbHbIX — 1 U3 7, 06111el ICUXONaToJ0TUU — 2 U3 16.

O6'beKTUBHO, NpPU HAOJIOJEHUM 3a NMalUeHTaMH, U OPUEHTUPYACh Ha HUX MHEHHUEe O
IpOBEJIEHHOM JIeYeHMH MOXKHO BbIJIeJIMTb OCHOBHble IPU3HAKW  yJy4lleHUs
caMo4yBCTBUA: [IpaKkTHYecKHU Bce MalMeHThbl 0TMeYasly, UYTO CTaJI0 Jierye pa3sroBapuBaTh U
CaMHUM BCTyNaTb B KOHTAaKT C JPYyrdMM J10[bMHU. Hcyesso olylieHHe BHYTPEHHEro
HanpsKeHWsd, YJAyYIIWIMCb HAacTpOeHMe W COH, Npoluia TpeBora. MHoOruve mnanyeHTHI
OTMeuaJiy, YTO HayaJlu Jiy4dllle YyBCTBOBATb CBOM IMOLMOHAJIbHbIE IPOSABJIEHUSI.

Tak e HabaOAeHUs MOKas3ajH, UYTO y 2X M3 55 malnuMeHTOB HACTYNUWJIO yXyJlleHUe
CcaMO4yBCTBHUA nocJie 3 ceaHca. [losgBuach BeIpakeHHass TpeBOra U HAa4yaJIUCh «I0JIOCa»,
XOTSl Ha MOMEHT NpPOBeJleHUsl NpOoLeAyp COCTOsIHUEe ObLIO CTabuJIbHbIM. B CBfA3M c yeM
npouefypbl NPUILJIOCH NpPeKpaTUTh. /|Ba MmanyeHTa OTKasaJlucb OT mnpoBefeHuss BAK
nocse 6-U CeaHcoB, T.K. 3ByKM IIpU NpPOBeJEHUH IpoLeAypbl BbI3bIBaJM TPEBOLY,
pasZpaxkeHHe U HelnpUATHbIe MbICIU. Ellle 2 nanyeHTa He ObLIM B3AThl B UCCJIe[OBaHUE,
T.K. 0TKa3aJIUCh Cpa3y Ke N0cJie NepBOro ceaHca.

BeiBog. He uckiloueHO, YTO BKJ/OYEHHe MNpoLesyp OH0aKyCTUYeCKOHM KOPpEeKLHUH B
KOMIIJIEKCHYI0 peaObWJIMTAaLMI0 MallMeHTOB, CTPaJalIUX IH30ppeHUel, YBeJIUYUT
30 PEeKTUBHOCTb NMPOBOJUMBIX NCUXOPEaOUIUTALUOHHBIX MEPONPUATHN T.K. NOMOXET
CHU3UTb BbIPA>KEHHOCTb NPOABJIEHUN NCUXONATOJOTMYECKON CUMITOMATHUKU y JaHHOU
KaTeropuu nauueHToB. /laHHOe Hccie,0BaHUe [IJIaHUPYEeTCS PO OJIKHUTh.

IMOILIHNOHAJIBHBIE PEAKIIMX HA KOTHUTUBHOE OBC/JIEJJOBAHUE
Y NIAIHMEHTOB CIICUX03AMH ITO3AHEI'O BO3PACTA
CaBuHa M.A.
Hay4HbI¥ 1eHTp NepCOHAJM3UPOBAHHOU MeJUIIMHbI
MockBa
EMOTIONAL REACTIONS DURING COGNITIVE EXAMINTAION IN PATIENTS WITH
LATE-ONSET PSYCHOSIS

Savina M.A.

BBeseHnuve. B 1uTepaType U3BeCTHO HECKOJIBKO TUIIOB 3MOLMOHAIbHbIN peakuuil (JP) Ha
obcsenoBanue. Tak, 0coboe NnoBeJieHHWe NALMEHTOB NPH JelpecCUBHOM NCeBAOAEMEHIUU
BbIpa)kaeTCsl B 4YaCTbIX OTBETAaX «f He 3HAKO» U OTCYTCTBUEM SBHbIX MHUHHUMaJbHbIX
YCUJINH, YTOOBI OTBETUTD 110 CYLIECTBY.
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